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Ordforandens inledning

Vi fortsatter med samma inriktning. Vi har de senaste aren lyckats etablera oss som en stor, bred och
strukturerad férening. Overallt i verksamheten méter man gléadje, stolthet och engagemang. Vi lever
verkligen efter parollen att friidrott ska vara en idrott for hela livet.

Lidingo stad har nu att forverkliga det genomférandebeslut om ombyggnation av Lidingévallen som man tog
under foregaende ar. Ombyggnationen kommer inledas efter Liding6loppet i ar och om allt gar som det ska
har vi en ny anlaggning att inviga efter semestern 2019! Parallellt med staden jobbar vi i foreningen med att
etablera ett hemviste i anslutning till den nya arenan. Hemvistet ska innehalla kansli for 15-20 anstéllda,
lokaler for sociala aktiviteter, gym samt idrottsytor och har vi tur far vi plats med ett par inomhusbanor
ocksa. Dessa projekt dr oerhort viktiga for féreningens framtida utveckling, de star som en garant for att vi
ska ta oss till ndsta niva och na vara hogt uppstallda mal.

Lidingbloppet, vart viktigaste projekt och stadens viktigaste varumarke agerar idag pa en konkurrensutsatt
och foranderlig marknad. Projektet behover foreningens stod for att folja marknaden och hela tiden
utvecklas for att attrahera nya lopare till vara arrangemang. Lidingoloppet finansierar en stor del av
foreningens verksamhet och dven en stor del av andra féreningars ekonomi pa 6n. Vi ska jobba aktivt for att
O6ka kannedomen om detta stora Halso- och CSR-projekt dar varje intjanad krona gar direkt tillbaka till att
bygga hélsa i vart lokala samhille.

Samarbetet inom Stockholmsregionen vaxer vilket ar mycket gladjande och inspirerande. Ett starkt
Stockholm starker Svensk friidrott och vi ska fortsatta jobba aktivt med samverkan med 6vriga
Stockholmsklubbar. Ett utokat samarbete frigor kraft och bygger larande och foreningen har tagit ett stort
ansvar for ett utokat samarbete. Saval aktiva som ledare och tranare har allt att vinna av att vi jobbar
narmare varandra inom Stockholm. Den samlade kompetensen i Stockholm &r stor men vi maste bli battre
pa att dela med oss.

Stora barn- och ungdomsgrupper kommer nu upp i TOJ varje ar och detta utmanar oss. Vi maste ldgga stor
vikt vid utvecklingen dvergangen till TOJ och dven évergangen mellan TOj och Seniorverksamheten. Vi har
ett antal aktiviteter pa gang for att hantera detta men det kommer kréva fortsatt arbete for att leverera
bredd och kvalitet till alla. Utvecklingen av TOJ &r en prioritet under aret.

Jag ser fram emot att fa se gravmaskinerna rulla in pa Lidingdvallen efter arets Liding6lopp och tillsammans
med er alla inviga en ny arena och hemviste efter semestern 2019!
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Vision

IFK Lidingo Friidrottsklubb ska vara den ledande idrottsforeningen pa Lidingd och en av landets basta
friidrottsforeningar.

Vardegrund

Foreningens verksamhet ska uppfattas som lockande, rolig, stimulerande och upplevas ge personlig
utveckling, saval fysiskt och psykiskt som socialt.

Foreningen ska skapa en positiv livsstil dar friidrotten utgor attraktionskraft och inspiration i en miljé som
praglas av gemenskap och respekt for varandra.

Alla ska ges mojlighet att delta som aktiv, ledare, funktionar, tranare, friidrottsforalder eller bara medlem
utifran sina forutsattningar och 6nskemal.

Foreningens basta ska alltid vara vigledande och verksamheten ska baseras pa rattvisa, 6ppenhet och en
sund ekonomi.

Medlemmarnas ideella engagemang ar grunden fér foreningen och ska hela tiden vardas och utvecklas.
Foreningens verksamhet ska vara fri fran doping och droger.

Déarutover ar foreningens utgangspunkt idrottsrorelsens gemensamma verksamhetsidé — uttryckt i den
svenska idrottsrorelsens principprogram ”“Idrotten vill”, antaget av RF-stdmman (se ocksa bilaga 1)



Verksamhetsidé

IFK Lidingo Friidrottsklubb ska erbjuda tréaning och tavling baserat pa idrottsgladje, social samvaro och
utmaningar samt marknadsféra friidrotten och géra den kdnd som en lockande och framgangsrik tranings-
och tavlingsverksamhet pa Lidingo.

Overgripande inriktningsmal
IFK Lidingo Friidrott ska arbeta mot foljande inriktningsmal:

e Barnverksamheten, aldrarna 7 — 12 ar, utvecklas mot att bli minst 100 per arskull. Idag varierar
antalet mellan 40 och 90.

e Tonars- och juniorverksamheten, 13/14 ar - 19/20 ar (kan variera beroende pa hur arskullarna ar
organiserade), fortsatter utvecklas mot att behalla ”alla”, mota olika behov och att rekrytera nya
dven hogt upp i tonaren, d v s 200 aktiva 13 - 19-dringar 2020 (idag har de arskullar det géller 170
aktiva).

e Senior- och elitverksamheten &r stabilt bland landets tio basta foreningar pa damsidan respektive 20
basta pa herrsidan enligt Svenska Friidrottsforbundets “Standar”.

e Antalet medlemmar utvecklas mot 2 000 fram till 2020. 31 december 2016 hade vi 1 611
medlemmar.

e Foreningens roll i det lokala "halsosamhéllet” utvecklas, bland annat genom att erbjuda traning for
nyanlanda barn- och ungdomar och genom en malinriktad satsning pa traning for vuxna.

e Vi prioriterar att utveckla en valutbildad kar av domare och funktionarer, bade bland vara aldre
tonaringar och bland vuxna medlemmar.

e Lidingdloppet och dess arrangemang utvecklas i samma takt som marknaden och fortsatter vara
basen i foreningens ekonomi och féreningens engagemang i Lidingéloppsorganisationen ar stort.

e Foreningens infrastruktur fortsatter att starkas genom att antalet ledare och tranare blir fler och
utvecklas i linje med féreningens strategi, att styrelse-, kommitté-, projektarbeten och kansli
organiseras allt battre samt att Lidingovallen och tillgangen till inomhuslokaler utvecklas.

® Investerailokalforsérjning i samband med stadens ombyggnad av Liding6vallen genom att arbeta
for att ta fram ett genomférande- och beslutsunderlag for etableringen av ett hemviste intill den nya
arenan. Beslut om eventuellt genomforande ska tas pa extrainsatt stamma.

Utvecklingen mats
Utvecklingen mot ovanstaende mal mats regelbundet.

Medlemmarnas nojdhet kring foreningen i allmanhet och den egna tréaningsverksamheten i synnerhet mats
med regelbundet aterkommande mellanrum. Matningarna av hur antal aktiva i varje arskull utvecklas
systematiseras pa ett langsiktigt satt och mats vid arets slut, eller oftare, for att jamféras med tidigare ar.
Dessutom genomfors webbaserade uppfdljningar av prioriterade aktiviteter, t ex Sommaridrottsskolan,
klubblager och vara utbildningsinsatser.

Organisation



Under de senaste snart tio aren har féreningen omformats till en férening med en bred och langsiktig
inriktning baserat pa en tydlig vardegrund. Detta har byggt en helt ny typ av organisation och infrastruktur
med kommittéer, tydligare operativ struktur med manga nya ledarroller och ett avsevart forstarkt kanslistod.

Den radande organisationen bor I6pande tydliggoras, dokumenteras och levandegoras till aktuell niva. Det
strukturkapital som byggts bor hela tiden vardas och stéarkas, i allt fran fortsatta vardegrunds- och
policydiskussioner till organisationsskisser. Organisationen kan pa sa satt ocksa bli mer individoberoende det
blir [3ttare att engagera fler ledare.

Verksamheten fortsatter att organiseras i kommittéer och projekt med huvudansvar fér de olika
inriktningsmalen. For narvarande finns fem kommittéer: Barn- och ungdomskommittén, Tonars- och
juniorkommittén, Senior- och Elitkommittén, Vuxenkommittén samt den nystartade
arrangemangskommittén. Den sistndmnda ska utvecklas vidare under aret.

Foreningens satsning pa att involvera tonaringar och yngre vuxna till andra omraden &n egen traning och
tavling fortsatter bl. a genom: (1) att erbjuda utbildning (trédnar-, domar-, Sommaridrottsskolan och andra
ledar- och foreningsutbildningar); (2) att engagera i projektarbeten och i arbete inom barn- och
ungdomsgrupperna och i lovskoleverksamheten; (3) att informera om och introducera ungdomarna till olika
rad och beslutsfora.

Foreningens storsta projekt i ekonomiska och andra termer ar Lidingdloppsorganisationen. Den dr ett
samarbetsprojekt med IFK Lidingd SOK och leds av en gemensam ledningsgrupp vars roll och arbete regleras
i ett samarbetsavtal med IFK Lidingd SOK.

Sommaridrottskolan och andra friidrottsskolor samt 6vriga arrangemang drivs och organiseras som separata
projekt med tydlig projektledning for respektive projekt.

Kansliet har en viktig roll i att samordna féreningens verksamhet, i den I6pande medlemskontakten och
medlemskommunikationen, i att stédja styrelse och kommittéer samt i att driva prioriterade
utvecklingsprojekt.

Barn- och Ungdomsverksamheten

”1 barnidrotten leker vi och Iater barnen Idra sig olika idrotter. Barnens allsidiga idrottsutveckling dr
normgivande fér verksamheten. Téivling ér en del av leken och ska alltid ske pa barnens villkor.”
Ur ”Idrotten vill”

Inriktningsmal

Barnverksamheten, dldrarna 7 - 12 ar, utvecklas mot att bli minst 100 per arskull. [dag varierar antalet
mellan 50 och 90.

Strategier for att na malet

e Barneni IFK Liding6 Friidrott ska fa prova pa alla grenar for att fa mojlighet att hitta den gren
som ar roligast och som kan ge ett livslangt friidrottsintresse. Ledarna ska strdva mot att se och
mota varje barn individuellt.

e Traning, tavling och lagerverksamhet sker i huvudsak i narmiljon for att bl.a. begransa
tidsatgangen och halla tillbaka kostnaderna i unga ar.

e Kvaliteten i barnidrotten och i 6vergdngen fran barn- till ungdomsidrotten sakras bl.a. genom
att uppmuntra vara ledare att delta i utbildningar fran Svenska Friidrottsforbundet, 08fri och
SISU, arrangera gemensamma utbildningskvallar och uppratthalla god kommunikation mellan



foreningens ledare. Fragan om barnidrottens principer och kvalitet ar speciellt viktiga vid dessa
samlingar.

Rekryteringen till IFK Liding6 Friidrott forbattras genom 6kat samarbete med skolorna.
Liding6loppshelgen med saval Skolstafetten som Lilla Lidingéloppet ar en viktig
rekryteringsbas for verksamheten, liksom var Sommaridrottsskola.

Vi arbetar aktivt for att engagera och aktivera foraldrar i foreningens verksamhet.

Den sociala gemenskapen utvecklas inom respektive arskull. Gemensamma lager ar en viktig del
i den verksamheten, bade inom och mellan arskullar.

Varje arskull utvecklar sin organisation for att arbeta efter foreningens vardegrund och na
malen. Samarbete mellan traningsgrupper och arskullar uppmuntras for att starka
Klubbtillhérigheten, s samsyn nas mellan arskullarnas ledare.

Tavlingar som engagerar manga och dar laginsatsen lyfts fram uppmuntras, t ex Klubbkampen
och Stockholmskampen. For de allra yngsta prioriterar vi alternativa tavlingsformer som
introduktion till tivlandet, som prova-pa-tavlingar pa Dingo Day Camp och att grupperna gor
egna "traningstavlingar” pa sina traningar.

Deltagande i traning och tavling i andra idrotter vid sidan av friidrotten ska uppmuntras.
Allsidig traning ar skadeférebyggande och vésentligt for den langsiktiga idrottsliga satsningen.

Barn- och ungdomskommittén och ledare for barnverksamheten har regelbundna méten med
syfte att utveckla verksamheten.

Patryckningar gors pa Liding6 stad for att sdkerstilla lokalfragan for inomhussisongen.

Viktiga aktiviteter 2018/2019

Klubbmasterskap pa Vallen och i Stockby

Alandslager for dldsta BUK (2004-2005)

Bosolager (Dingo Camp) for 2007-2009 med 6vernattning.

Dingo Daycamp, daglager med lekfulla tavlingsgrenar for 2010-2011
Sommaridrottsskola for barn fodda 2011-2005

Luciaspelen

Kids Zone/Friidrottsbana som rekryteringsevent i samband med Lidingéloppshelgen.
Lilla Lidingdloppet

Skolstafetten under Lidingdloppshelgen

Sociala aktiviteter saval pa som utanfor friidrottsbanan.

Utbildning av vara trdnare och ledare
Samarrangemang med andra klubbar md ex Stockholmskampen fér P/F 12 & P/F 13

Tonars- och juniorverksamheten

Tonars- och juniorverksamheten (13-19 ar) i foreningen har idag cirka 170 aktiva. Efter flera ars 6kning av
antalet aktiva har vi under aret sett en avmattning av antalet nya ungdomar. Vi ser en utmaning i att behalla
de ungdomar vi har, i konkurrens med andra aktiviteter och att vi kommit till en situation dar vi behéver
lagga mera kraft pa att behalla de aktiva som vi har i traningsgrupperna. Pa riksniva har undersékningar visat
att intresset for traning ar stort i gruppen 17-19 ar. Trots det ar det fa ungdomar som deltar i organiserad
friidrottstraning i grupp. Vi har under 2017 genomfért en undersoékning bland aktiva, foraldrar och ledare i
foreningen och kan konstatera att vara aktiva 6verlag ar mycket ndjda, bade med sina tranare, traningstider,
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mojligheten att tavla och med klubben i stort. Av undersékningen framgar ocksa tydligt att det sociala, dvs
att traffa kompisar och tréna och tavla tillsammans ar det viktigaste for ungdomar i den dldern. Detta kan vi
uppna genom att bredda verksamheten och att aktivt verka for att fa flera att stanna kvar samtidigt som vi
harigenom ocksa mojliggor for ungdomar fran andra idrotter att ansluta till var verksamhet. Under
kommande ar kommer vi att arbeta for att friidrotten i tonars- och juniorverksamheten verkligen ska vara en
"idrott for livet” och att det ocksa ska innebéra att vi mojliggor ”“idrott for fler” dar vi ocksa kan ta emot de
som vill trdna, men inte i férsta hand for en tavlings- eller elitsatsning. Vi ska forstas ocksa fortsatta var
satsning pa de som &ar tavlingsmotiverade och pa att kunna bereda mojligheter for dem som vill satsa pa
elitniva.

Strategin for 2018-19 gar ut pa att erbjuda ungdomar hela vagen upp i tonars- och junioraldern att utéva
friidrott pa den ambitionsniva var och en sjalv véljer. Genom att genomfora och bidra ekonomiskt till sociala
aktiviteter och lager till alla, verkar vi for att stdrka och behalla den sociala tillhorigheten i arskullen och i
foreningen. Vi vill att varje individ, oavsett ambitionsniva, ska fa uppleva kédnsla av kompetens och
tillhorighet. Vi vill ocksa verka for att foreningen ska kunna ta emot flera som vill prova pa traning och som
vill delta utan att tavlingssatsa.

Overgripande inriktningsmal

Det 6vergripande inriktningsmalet &r att Tonars- och juniorverksamheten, 13/14 ar - 19/20 ar skall vara att
"behalla alla”, oavsett ambitionsniva, kon och ursprung, men dven att friidrotten ska vara en aktivitet for
fler. Det innebér att vi ocksa ska verka for och ha beredskap for att ta emot ungdomar som inte tranat
friidrott tidigare, som har tranat tidigare men slutat av nagot skal, de som bara vill prova pa friidrott och de
som lamnar andra idrotter och soker efter meningsfull traning. Det ar fortsatt var inriktning att rekrytera nya
dven hogt upp i tondren och implementera "Friidrott- din idrott for livet”. Det innebar att fokus svanger lite
fran att “behalla alla” till “friidrott for flera”.

Strategier for att na malet

e Tranings- och tavlingsverksamheten planeras och genomfors sa att den moter olika behov och
ambitionsnivaer inom varje arskull, saval tjejers som killars som behoven hos de med svensk och
utlandsk bakgrund. Den sociala gemenskapen i arskullarna ar fundamentet och vardas hela tiden
aktivt.

Varje aktiv ska kdnna sig sedd av sin trédnare och ska uppleva att han eller hon ingar i en gemenskap.

e Viska tillfredsstalla behoven bade hos 'de som vill mer' och de som vill delta for traningens och
gemenskapens skull.

e Viska lépande folja upp hur detta sker, bland annat genom att bearbeta och analysera resultaten
fran de arliga enkéaterna och folja upp med aktiva och ungdomar som lamnat efter en faststalld
process, med syfte att hela tiden utveckla verksamheten.

e Viska tydliggora den ledarfunktion som ansvarar for att verksamheten i arskullen moéter
inriktningsmalet och utgor den 6vergripande ledarrollen.

e Viska arbeta aktivt for att fa fler ungdomar att delta i vara tréningar och att finna gemenskap i var
verksamhet

e Viska ocksa aktivt verka for att motivera och uppmuntra ungdomarna att tavla och att finna gladje i
tavlingen.

Vi ska skapa en strukturerad form av rekrytering till frildrotten dven i 6vre tonaren.

e Viarbetar for att utveckla "féraldratranare” till att verka som tranare dven i tonars- och
junioraldrarna genom att kontinuerligt erbjuda relevanta utbildningar.

e Vartefter arskullarna blir dldre sa fornyas och utvecklas och stimuleras ledningsarbetet/-teamet f6r
arskullens verksamhet liksom tranarrollen fran foraldratranare, till foraldratréanare, plus och



plusplustrdanare och till tranare under gymnasieperioden - i koordination med det bredare
Friidrottsgymnasiet.

e Sommaridrottsskolan och andra liknade aktiviteter genomférs i mojligaste man med ungdomar i de
ovre tonarskullarna som ledare och tranare. Vi ska verka for att dessa ska fa en ledarutbildning som
skall vara av hog kvalitet och en merit att ta med sig i framtiden.

e Vartefter arskullarna blir aldre skapas gradvis utrymme for mer separata l6pgrupper och annan
grenspecifik traning.

Viktiga aktiviteter 2018/2019

e Varje halvar méata utvecklingen av antal aktiva genom att fora statistik 6ver grupperna, vilka som
tillkommit, vilka som slutat och nar samt via enkaten och annan involvering av ungdomarna l6pande
justera och foérbattra verksamheten for att behalla sa manga som moijligt.

e Arbeta med en konkret arsplan for tranings- och tavlingsverksamhet som sikerstéller att olika behov
och ambitioner tillfredsstélls. Stottning gallande traningsplanering ska i maojligaste man ges till aktiva
som har det behovet.

e Fortsatta utveckla involveringen av och kommunikationen med vara tonarsaktiva medlemmar, dven
gallande annat an fragor kring traning och tavling. Detta ska bland annat ske genom arskullsvisa
moten utgaende fran foreningens verksamhet men aven kring bredare fragor an sa. Det ska ocksa
finnas mojlighet att utse representanter for att delta i diskussioner i relevanta fragor, t ex om
traning, tavling eller gemenskap.

e For varje aktiv ska finans en ansvarig tranare. Ansvarig tranare ska uppratta en individuppféljning
som stodjer den aktivas gradvis dndrade behov, och inkludera aven aspekter som ligger utanfor
traning och tavling, dvs stimulerar och stédjer en utveckling mot olika ledarroller, parallellt.

e Foreningen har “levande kontakter” att formedla for hjalp av sjukgymnaster, lakare och andra
stédpersoner (t.ex. idrottspsykologiskt stod).

e Varje arskull utvecklar och vardar den sociala gemenskapen i hela arskullen genom att arbeta med
en separat ”social aktivitetsplan” for aret och minst en, helst tva, gemensamma traningar i veckan
for hela arskullen. Till vissa aktiviteter bjuds flera eller alla arskullar in, t ex vissa trénings- och
tavlingsresor, IFK-galan, foreldasningar, grillkvall etc.

e Tavlingsverksamheten sdkerstaller att olika behov tillfredsstalls, bl.a. genom de egna tavlingarna

Veckans Gren.

Deltagande pa Ungdoms- och Junior-SM uppmuntras.

Lager och gemensamma tavlingsresor planeras for varje arskull sa att de passar alla i arskullen.

Sommaridrottskolan och andra projekt genomfors med hjalp av aktiva i tonarsgrupperna.

Foreningen har en aktiv utbildningsplan for ledare och trénare, bl.a. till tonaringar infor

ledaruppdrag i Sommaridrottsskolan och andra projekt.

e Arskullarna 2005 (fran och med hosten 2018), eventuellt om mognaden for dem kanns ratt, lankas in
i tonarsorganisationen.

e Samverkan mellan féreningen och Friidrottsgymnasiet ar en viktig del av verksamheten.
Friidrottsgymnasiet ska utvecklas for att bli vdl integrerat och synkroniserat med féreningens
tonarsverksamhet samt for att ater kunna kvala in som Riksidrottsgymnasium.

e Hitta former for en organiserad I6pverksamhet som fangar upp I6pintresserade aktiva som redan
tranar i var klubb, men som ocksa erbjuder en attraktiv traningsmajlighet fér andra unga, som annu
inte ar medlemmar i var klubb.

Senior- och elitverksamheten



IFK Liding0s friidrottstradition ar stark. Foreningen har dnda sedan 30-talet varit framgangsrik nationellt och
dven internationellt. Aven under senare &r har féreningen natt bra resultat pa elitsidan. 2017 tog féreningen
tre medaljer pa senior-SM och placeringen 18e damsidan (7a 2016) och 13e pa herrsidan (47a) 2016).
Damerna tappade mark i ar da vi ej fick ihop lag till Stafett-SM pa seniorsidan samt vara lopare ej kom till
start pa de individuella SM’n tillsammans med en del stolpe ut. Herrarna daremot har levererat i ar desto
battre. | sammanslagningen man och kvinnor samt juniorer hamnade féreningen pa en tolfte plats (13:e
2016).

Samtidigt har toppen pa seniorsidan i ar inte heller varit som tidigare succéaren 14 & 15. Desto béattre har
bredden varit vilket visat sig i lagsammanhang. Den langsiktiga strategi vi haft for att behalla tonaringarna i
friidrotten har borjat ge frukt da de forsta storre arskullarna som vuxit genom tonaren och in i senioraldern i
en sammanhallen social miljé har redan nu borjat blomma ut. Bland annat hade vi 20 anmalda till SM i
Helsingborg i samtliga grengrupper.

Overgripande inriktningsmal for foreningens senior- och elitverksamhet

Inom 3- 5 ar r malet att Senior- och elitverksamheten ar stabilt bland landets fem basta féreningar pa
damsidan respektive 10 basta pa herrsidan enligt Svenska Friidrottsforbundets 'Standar'. Likasa topp 5 i SM
poangstabellen (dar man raknar med alla SM aldrar). | Lagsammanhang skall vi ta medalj pa damsidan och
finnas som finalkandidat pa herrsidan. Pa Stafett-SM var en av storklubbarna poang/placeringsmassigt (inkl.
junior och ungdomarna).

Strategier for att nd malen

Vi ska arbeta for att ha minst fem senioraktiva i landslaget och erdvra i snitt 10 SM-medaljer pa seniorniva
samt for att information sprids om dessa framgangar som goda foredémen och inspiration for yngre att
friidrotta.

Den breda och stora barn-, ungdoms- och juniorverksamheten, dar en allt stérre andel aktiva stannar kvar,
utgor grunden ocksa till en bred seniorverksamhet. En attraktiv verksamhet skapas for de breda tonarskullar
som nu borjar vaxa in i senioraldrarna.

Vi ska arbeta for att vara elitaktiva i allt hogre grad vuxit upp pa och kommer fran Lidingo.
Vi strévar efter en jamn konsfordelning, ocksa bland senior- och elitaktiva.
Vi finner tranarldsningar for elitaktiva efter behov och disponibla resurser.

Vi stddjer och motiverar existerande trénare bl. a med kvalificerad utbildning samt pa motsvarande satt
motiverar vi och stddjer nya trénare att bli trdnare dven i junior- och senioraldrarna.

Viktiga aktiviteter 2018/19

e Fortsatta jobba med en genomtankt verksamhet for olika behov och ambitionsnivaer dven i den
tonarskull - 1999/2000 - som nu vaxer in i senioraldern. Den sociala miljén bibehalls, om &n pa nya
satt i och med att nagra t o m kanske bor och studerar pa annan ort, och kontakt och verksamhet
anpassas.

Verka for att skapa bra tranarldsningar for alla aktiva som vill satsa.

e Personlig utveckling fér vara nuvarande och blivande elittranare och verka for att skapa en storre
social gemenskap mellan vara elittranare.

e Starta Faddersystem for att starka ovan punkt



e Soka bland vara yngre tranare och peppa dem att ta steget till fler utbildningar
e Via gemensamma lager och tavlingsresor varda den sociala miljon.

Vuxenverksamheten

Intresset for att trana bland vuxna ar stort i samhallet, inte minst for |6ptraning. Manga nya typer
av utmanande traningar och tavlingar har etablerats pa marknaden sasom Bootcamp, Cross Fit och
Nordic Military Training samt Tough Viking, Stockholms brantaste och Ironman. Friidrottens
mojligheter att erbjuda bra traning och tavling i alla dldrar ar mycket stora. Inte bara via I6pningen
utan dven i andra former som t ex Boot Camp, cirkeltraning och grenspecifika clinics i bland annat
kast, hopp och sprint, allt med en kansla av friidrott. Vi har manga bade utmanande och mindre
utmanande tavlingar dar vara vuxna medlemmar kan vara med och tavla, allt fran
Funktionarsloppet, Castorama, Varhelgen till Blodomloppet och Lidingdloppet.

Lidingd TRACK POWER RUN, som ar klubbens vuxentraningskoncept ar en viktig del av foreningen
som ar tankt att vaxa och bli storre. Genom Liding6 Track Power Run kan vi engagera och stétta
foraldrar, ledare och andra traningsintresserade i sin traning och lata dem komma i kontakt med
likasinnade. Vi vill uppmuntra alla vara medlemmar, inklusive de vuxna, att utmana sig sjalva till att
ma bra och till att kunna vara med i nagon av vara manga tavlingar. Track Power Run &r dven ett
utmarkt forum for vara tranare och ledare i barn- och ungdomsverksamheten att fa uppslag, tips
och inspiration samt att halla sig i form och pa ett lattsamt satt traffa andra vuxna ledare,
motionarer och idrottsutovare.

Senior-, veteran och annan vuxenfriidrott en viktig del om friidrotten vill vara en del av dagens
halsosamhalle, det kdnns darfor viktigt att kunna erbjuda detta till vara medlemmar.
Undersokningar samt framgangsrika satsningar pa inspirationstraning for vara ledare har visat att
det finns ett stort intresse bland vuxna - ledare och trdnare saval som foraldrar - att tréna i
klubbens regi och under ledning av klubbens inspirerande ledare. Att fortsatta utoka och skruva pa
vuxentraningen ar ett mal under 2018/19. Vi vill kunna erbjuda en bred palett av traningsformer
flera dagar i veckan. Vi vill kunna vanda oss bade till de som inte tranat sa mycket forut och till de
som dr vana maratonldpare. Det ska daven fungera som en bra traningsplattform for de unga vuxna
som inte langre vill satsa pa friidrotten men heller inte vill sluta trana helt och hallet.

Overgripande inriktningsmal
Foreningens roll i det lokala hdlsosamhallet utvecklas, med fler deltagare i klubbens olika
verksamheter som ar inriktade mot vuxna — bade vad galler veteranverksamheten och TPR. Framst

rekryteras dessa fran var narmiljo d v s Liding6 i synnerhet men dven boende i Hjorthagen, Nya
Djurgardsstaden och pa Ostermalm &r tinkbara framtida malgrupper.

For veteranverksamheten galler att IFK Lidingo friidrotts veteraner ska vara topp-tre bland Sveriges
veteranklubbar.

Strategi

Foreningen ska under det kommande aret fortsatta att utveckla vuxenverksamheten TPR och
veteranverksamheten genom att erbjuda ett generdst och kvalitativt program av varierad traning
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pa flera nivaer till marknadens basta pris utan att ekonomiskt belasta annan verksamhet i klubben.
Vi ska prioritera att synas och verka pa Lidingd och pa de arenor dar vi redan ar etablerade. Vi ska
uppmuntra tavlande bland vara veteran- och vuxenmedlemmar, inte minst i klubbens egna
arrangemang, t ex vara KM och Liding6loppets tavlingar.

Viktiga aktiviteter 2018-2019

e Fortsatt intensiv marknadsféring av TPR mot vara befintliga medlemmar, inte minst da
utesdasongen kommer igang och da vuxna kan trana pa parallell tid med sina barn.

e Fokusera marknadsforingen till tre block per ar med hog intensitet pa Facebook till
segmenterad malgrupp.

e Marknadsfora TPR dven utanfor vart medlemsregister, framst i var narmiljo, i synnerhet
vuxna pa Lidingd men dven Hjorthagen, Norra Djurgardsstaden och Ostermalm.

e Uppmuntra Veteranerna att ha traffar ett par ganger 1-2 ganger per ar utanfor
tavlingssammanhang.

Lidingéloppet och andra arrangemang

Lidingoloppet ar en mycket central del av féreningen, ett stort arrangemang och Lidingos viktigaste
varumarke. Loppet har en viktig samhallsroll pa Lidingo och ar en vasentlig del av foreningens fonster
mot Liding6s 6vriga samhalle.

Som en del av och ett stod for den egna verksamheten genomfor foreningen ocksa ett flertal andra
arrangemang: klubbtavlingar i barn- och ungdomsverksamheten, Luciaspelen och andra tavlingar.
Forutom ovan namnda arrangemang tillkommer féreningens engagemang i Stadionklubbarna och
Stockholm Diamond League.

En nationell tavling av typen USM bor sdkas sa snart en ny friidrottsanlaggning finns pa plats,
forhoppningsvis 2019/2020.

Overgripande inriktningsmal

Lidingdloppet och dess arrangemang fortsatter att utvecklas och férandras efter de krav som
marknaden staller for att fortsatta att vara en ledande arrangér och vara basen i féreningens
ekonomi. Foreningens engagemang i Liding6loppsorganisationen ar stort.

Strategi

Foreningen har en bred verksamhet, speciellt for barn och ungdom, tydliga grundvarderingar och
en stark klubbkansla som bas for att engagera manga ledare och funktionarer aven for olika
blockchefer och huvudfunktionarer i Lidingéloppet och andra arrangemang.

Foreningen utbildar regelbundet nya funktionarer pa alla nivaer och prioriterar att bygga upp en
stark domarkultur i klubben.

Arrangemangen organiseras i projektform, dar vara unga ledare prioriteras da externa
projektledare anlitas.

Viktiga aktiviteter 2018-2019
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Tillsatta blockchefer, huvudfunktionarer och funktionarer till vara arrangemang

Vi ar fast bestamda pa att stoppa minskningen av l6pare till TCS Lidingoloppshelgen
genom aktiv utveckling och arbeta med de initiativ som ligger i plan att det stabiliseras under
kommande ar.

Genomfora de for klubben av kommittéerna prioriterade arrangemangen som t ex
Luciaspelen, KM-tavlingar och Papricaloppet. Samt traningslager for barn och
ungdomsgrupperna.

Fortsatt utvardera foreningens engagemang for att férnya Stadionklubbarna och
Stockholm Diamond League (Bauhaus-galan).

Prioritera att utbilda domare och funktionarer bland vara medlemmar i alla aldrar.

Vara aktiva i samarrangemang i tavlingar som Stockholmskampen med 6vriga
Stockholmklubbar.

Ansdka om nationellt masterskap infor nya ”Lidingovallen”

Foreningens infrastruktur och stédverksamhet

All verksamhet i féreningen utgar fran foreningens grundvarderingar och foreningens infrastruktur. Utover
grundvarderingarna bestar foreningens kiarna av medlemmarnas engagemang, styrelsens, kommittéernas
och kansliets arbete, ekonomin och administrationen, utbildningsverksamheten och inte minst kunskapen
och attityden hos de tranare och ledare som representerar foreningen och som ansvarar for foreningens
utveckling.

Overgripande inriktningsmal

e Foreningens infrastruktur fortsatter att starkas genom att antalet ledare och tranare blir fler samt att
deras kunskap och kompetens 6kar och utvecklas i linje med féreningens strategi och vardegrund.
Styrelse-, kommitté-, projektarbeten och kansliets arbete fortsatter att utvecklas.

Lidingovallen byggs om och vi har ett hemvist i anslutning till var huvudarena sa att mojligheten till
en valkomnande social miljé pa Lidingdvallen starks. Tillgangen till inomhuslokaler utvecklas.

Strategi

e Tydliggéra och kommunicera foreningens inriktning och utveckling for att attrahera fler barn,
ungdomar, aldre, ledare och andra medlemmar.

e Fortsatta att utveckla foreningens ledningsarbete och organisation for att forverkliga den beslutade
inriktningen, bl a med hjalp av effektivare styrelse-, kommitté-, projekt- och kansliorganisation.

e Foreningen tar ett utomordentligt stort ansvar for att staden med trovardighet ska kunna kalla sig
"Halsans 6” genom Lidingoloppet och andra aktiviteter med stor betydelse for stadens varumarke,
sasom Liding0d Friidrottsgymnasium och Sommaridrottsskolan. En aktiv samverkan med Liding6 stad
ar en forutsattning for en fortsatt utveckling av foreningen. Samarbetet med andra idrottsféreningar
starks, bade nar det géller lokal- och anlaggningsfragor och i integrationsfragor dar
idrottsforeningarna genom samverkan kan géra mycket fér barn- och ungdomar som kommer till
Lidingo.
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Arbeta for att utveckla Lidingds inom- och utomhusanléaggningar for friidrott sa att féreningens
utveckling stods pa ett rimligt satt och sa att féreningen kan ta emot alla barn och ungdomar som vill
friidrotta.

Foreningen ar en alltmer aktiv, kunnig och kvalitativ friidrottsarrangor.

Viktiga aktiviteter 2018-2019

Fortsatt effektivisering av styrelse-, kommitté-, projekt- och kansliarbetet.

Driva pa arbetet med renovering av Lidingbvallen samt pabdrja byggnationen av vart hemvist pa
Vallen.

Arbeta alltmer aktivt for en langsiktig [6sning for en inomhusanlaggning for Lidingos friidrottare pa
Lidingo. | vantan pa denna arbetar féreningen aktiv for storre tillgang till gymnastiksalar samt
samarbetar med Boson.

Utveckla integrationen mellan vara svenskfodda och nyanlanda medlemmar.

Hog saval tranings- och tavlingsaktivitet pa Lidingovallen. KM, Veckans Gren, Dingo-lager och
Klubbkviéllar ar viktiga arrangemang, som kompletteras med terrang-KM vid Stockby.

| arrangemangskommittén utveckla en tydlig arrangemangsplan/strategi som stracker sig till 2023.
En fortsatt tydlig och offensiv utbildningsstrategi, och framtagandet av en utbildningsplan. Egna
ledartraffar och utbildningsdagar kombineras med att foreningen uppmuntrar ledare och tranare att
delta i externa utbildningar arrangerade av t ex 08 Fri och SISU.

Foéreningen spelar en aktiv och ledande roll i externa sammanhang, t ex inom Svenska
Friidrottsforbundet, 08 Fri och i Stadionklubbarna. Féreningen fortsatter att vara aktivinom Liding0s
"idrottspolitiska diskussioner’ i och runt Idrottsradet. Sarskilt fokus skall laggas pa samverkan inom
Stockholmsregionen.

Styrelse och kansli kommunicerar regelbundet med medlemmarna genom:

- Hog aktivitet och aktuella nyheter pa hemsidan och i sociala medier

- Fyra till fem medlemsutskick arligen via "OssEmellan”

- LedarNytt med regelbundenhet, en gang per manad.

- SponsorNytt fyra ganger per ar.

- En fyllig information om klubbens verksamhet, ’IFK Liding6 Friidrott pa en A4’ i samband med
utskick av de arliga medlems- och aktivitetsavgifterna.
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Bilaga 1

'l[drotten vill"

IFK Liding6 Friidrott vill leva upp till svensk idrotts vardegrund och verksamhetsidé, som den uttrycks i
programmet "Idrotten vill”, antaget av RF-stimman. Nedan foljer citat ur "Idrotten vill”.

Glddje och gemenskap

Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all verksamhet sa
att vi ska kunna ha roligt, ma bra och prestera mera.

Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokratin innebar att alla medlemmars rost har lika varde. Delaktighet innebar att alla som
deltar far vara med och bestdmma om och ta ansvar for sin verksamhet. Demokrati och delaktighet ska
utovas jamstallt och oavsett bakgrund.

Allas rdtt att vara med

Allas ratt att vara med innebér att alla som vill ska kunna vara med utifran sina forutsattningar. Alla
som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon eller sexuell ldggning samt fysiska
och psykiska forutsattningar, far vara med i foreningsdriven idrottsverksamhet.

Rent spel

Rent spel och drlighet dr en forutsattning for tdvlande pa lika villkor. Det innebar att halla sig inom
ramarna for 6verenskommelser och en god etik och moral. Att verka mot fusk, doping och en osund
ekonomi, mot mobbning, trakasserier och vald saval pa som utanfor idrottsarenan.

Om ungdomsidrotten

Ungdomsidrotten har en viktig plats i “Idrottsrorelsens verksamhetsidé”, som ocksa finns i programmet
"Idrotten vill”. Dar sigs bl.a. féljande:

“Idrott dr fysisk aktivitet som vi utfér for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra.”

Vidare sags:

"Vi delar in vdr idrott efter dlder och ambitionsnivd. Med barnidrott avser vi i allmdnhet idrott till och med
tolv drs dlder. Med ungdomsidrott avser vi idrott fér tondringar upp till och med 20 dr. Med vuxenidrott

avser vi idrott fér dem som dr 6ver 20 dr.

I barnidrotten leker vi och ldter barnen Idra sig olika idrotter. Barnens allsidiga idrottsutveckling dr
normgivande for verksamheten. Tdvling dr en del av leken och ska alltid ske pd barnens villkor.

I ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pd prestationsinriktad tdvlingsidrott och hdlsoinriktad
bredd- och motionsidrott.

I tavlingsidrotten dr prestationsforbdttring och goda tdvlingsresultat vigledande. I den hdlsoinriktade

bredd- och motionsidrotten dr trivsel och vilbefinnande normgivande medan prestation och resultat dr av
underordnad betydelse.”
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